Encens pour les adultes: fabrication de 2 types d’en-
cens (plusieurs cones) et d'un baton de fumigation.

Magie pour les enfants mini spectacle, ini-
tiation a la magie et fabrication d’illusion.

Atelier enfants (@ partir de 6ans): baume bobo

Atelier ludique pour fabriquer son baume a
larnica pour les bobos du quotidien (bleus,
bosses, contusions). Utile pour toute la famille !

Mar. 11/02 « 15h/16h

Atelier enfants (@ partir de 6ans) :
bombes de bain

Amusez vous a confectionne
vos bombes de bain, odeurs
et couleurs personnalisées.

Mer. 12/02 « 10h/12h

‘Portes ouvertes - Séeve de Bouleau

Dégustation gratuite d'Elixir de jouvence! La seve de
Bouleau s’utilise en cure de 3 semaines pour drai-
ner lorganisme et l'aider a retrouver un bon état
de fonctionnement. Elle agit principalement au ni-
veau de la sphére rénale (en cas de cystites) et du
foie. Elle soulage en cas de douleurs articulaires.
Elle est anti-inflammatoire et riche en minéraux.
Venez la gouter et repartez avec votre seve ré-
coltée par mes soins a Chateauneuf-sur-Loire !

Lun. 10/03 « 16h/20h
Lun. 17/03 « 16h/20h

Cette formation a pour but d'apprendre a identifier
les arbres sans leurs feuilles et de vous faire décou-
vrir la méthode d’extraction des principes actifs des

bourgeons et leurs utilisations. Vous choisirez un
arbre et repartirez avec votre macérat de bourgeons.

Sam. 08/02 et Dim. 09/02 « 10h/17h
Sam. 24/03 et Dim 25/03 ¢ 10h/17h

Sortie botanique
Venez rencontrer les plantes sauvages comestibles

et médicinales de notre région. Une petite dégusta-
tion sauvage vous sera proposée en fin de balade.

Jeu. 13/02 » 10h/12h30 - Orléans
Ven. 28/03 « 10h/12h30 - Chateauneuf-sur-Loire

Récolte de séve de Bouleau

Venez a la rencontre de larbre de la sagesse.
Vous apprendrez toutes les vertus du Bou-
leau et lapprocherez pour en extraire sa séve.
Vous repartirez avec votre litre de seve fraiche.

Dim. 09/03 « 10h/17h
Dim. 16/03 « 10h/17h

Venez découvrir la saveur forte et piquante d'une plante
aux apparences douces et légéres. Nous effectuererons
une préparation culinaire et la dégusterons ensuite.

Apprenez a reconnaitre le Lierre terrestre. Nous le
cueillerons et préparerons un sirop pour la toux.

- Les Ateliers Bien-Etre -
Créeg vos cosmétiques : 3 confections

Vous utiliserez des ingrédients naturels et confectionne-
rezvotre creme hydratante en suivant une recette simple
que vous pourrez reproduire chez vous. Vous confec-
tionnerez aussi un baume protecteur et cicatrisant pour
les levres ainsi que votre démaquillant bi-phase. Vous
repartirez avec vos confections et la fiche des recettes.

Sam. 11/01 ¢ 14h/16h

Tabriquey vos savons et votre shampoing

Pendant une journée, vous apprendrez les bonnes
pratiques de fabrication pour les savons a base
d’huile d'olive avec la méthode de saponifica-
tion a froid. Vous apprendrez les techniques
de marbrage. Vous repartirez avec 3-4 savons.
En seconde partie, vous apprendrez a fabri-
quer un shampoing solide adapté a votre type
de cheveux avec des ingrédients naturels.

Lun. 20/01 ¢ 10h/16h

Atelier spécial St Ualentin

L'occasion d’offrir, ou de vous offrir un moment de
bien-étre et une exérience unique. Lors de cet ate-
lier vous confectionnez votre créme hydratante a
la rose, un vrai soin de beauté régénrant et hydra-
tant. Dans un second temps vous confectionne-
rez une huile de massage aphrodisiaque et tonique.
Les recettes sont composées avec des ingrédients na-
turels de qualité. Vous repartirez avec vos confections.

Ven. 14/02 « 15h/16h




- Les Ateliers Remedes -
‘Bawnedu‘ﬁgre‘Blanc

Confectionnez le baume du Tigre blanc, celui qui
soulage les congestions nasales et les maux de téte.
Vous découvrirez ses nombreuses autres propriétés.

Sam. 11/01 « 11h/12h

Créeg votre tisane personnalisée

Venez apprendre les vertus des plantes médicinales.
Plusieurs plantes seront étudiées et certaines infusées
pour découvrir leurs saveurs. Je vous guiderai ensuite
pour composer votre tisane en fonction de vos besoins.

Dim. 12/01 « 10h/11h30
Lun. 03/02 « 17h30/19h

‘Huile enchantée «le souffle de Merlin»

Fabriquez et ressentez la force des anciens druides.
Cette huile énergétique a base d'épinette noire et
d'origan rétablira lUénergie et léquilibre intérieur.

Lun. 13/01 « 17h30/18h30
Mer. 05/02 « 17h30/18h30
Mar.18/03 « 18h/19h

Notion de drainage en phytotérapie. Une journée pour
étudier une trentaine de plantes par sphere. Qu'est
qu’undrainage, quels sont les émonctoires, qu'est ce que
homéostasie, pourquoi utiliser les plantes en tisane...

Sam. 25/01 « 9h/18h

e Les ateliers ont lieu au 78 rue Bonne Dame a Cha-
teauneuf-sur-Loire.

e Les réservations sont indispensables
et s'effectuent par téléphone ou par mail.

Janvier

11h/12h Baume du tigre blanc

Sam. 11 | 14h/16h | Créez vos cosmétiques | 59€

Lun. 20 | 10h/16h Savons et shampoing 95€

Sam. 25 | 9h/18h Herborlsterle:.les 90€
plantes du drainage
Février

Sam. 08
10h/17h Stage Gemmothérapie | 200€
Dim. 09

15h/16h Baume bobo (enfants)

Mer. 12 | 10h/12h | Bombes de bain (enfants) | 30€

15h/16h Atelier St Valentin

Mars

Dim. 09 | 10n/17h Récolte de Seve de 806
Bouleau

Portes ouvertes,
Lun. 10 | 16h/20h dégustation de séve de
Bouleau

Dim. 16 | 10n/17h Récolte de Seve de 806
Bouleau

Tonzon
ton1on

Lun. 24 .
10h/17h Stage Gemmothérapie | 200€

Les Ateliers

Janvier / Fevrier / Mars
2025

- Bien-étre - Remédes -
- Sorties botamques .

www.jennifleurs.fr
jennifleurs4sdgmail.com

06.74.91.35.43

78 rue Bonne Dame
45110 Chateauneuf-sur-Loire




